Cuarzos para la salud; conoce sus 
diferentes tipos 


Con el paso del tiempo la medicina estética alternativa ha ido cobrando 
cada día más importancia, una de las razones se debe a la inclusión de 
piedras curativas para el cuidado personal, el cuarzo para la salud ha ido 
tomando fuerza conforme va pasando el tiempo, los cuarzos para la 
salud. 


Cuando se busca retrasar todos los efectos que tienen los signos de la 
edad en la piel y el factor espiritual, la mejor decisión que se puede tomar 
es comenzar desde una edad temprana con técnicas naturales y 
energéticas para alinear las vibras internas y externas, con Cuarzos.MX 
es posible lograrlo. 


Medicina estética usando el cuarzo para la salud 


Como parte del cuidado integral que se debe llevar a cabo 
constantemente en cada persona, no se puede dejar de lado la 
restauración y el mantenimiento de la estética, la belleza interna y 
externa. 


Para lograrlo, la medicina estética ha recurrido a utilizar distintos 
rituales y objetos con las propiedades adecuadas, todo el propósito de 
obtener un aspecto hermoso y natural, como principal recurso se ha 
empleado el cuarzo para la salud física como en la piel y espiritual. 


Los cuarzos que te ofrecemos 


Entre la venta de cuarzos para la salud, puedes encontrar en nuestra 
página con la intención de cuarzo para la salud son los siguientes: 


e Falo de obsidiana 

. Huevo yoni de diferentes materiales 
+ Piedra masajeadora de obsidiana 

+ Masajeador facial de venturina verde 


e Diferentes tipos de guasha 


Diferentes cuarzos que cuidarán de tu salud 


Los cuarzos para la salud son objetos que podemos considerar amigos, 
estos poseen mucha energía, la cual es capaz de poder mejorar tu cuerpo 
y espiritualidad. Aquí te mencionaremos algunos: 


Citrino 


Este cuarzo es ideal para el dolor y malestar en el estómago o 
enfermedades en intestino relacionadas con la piel, además de un aliado 
para limpiar el ambiente de las malas vibras. 


Venturina Verde 


Si quieres aumentar tus defensas, te recomendamos apostar por 
complementos con este cuarzo, ya que las vibraciones alejan dolencias 
respiratorias como gripes y alergias. 


Cuarzo Blanco 
Es bueno para calmar la mente y mantenerte cuerdo. Necesitas esta 
piedra cuando meditas para relajar tu mente. 


Cuarzo para la salud de la piel, los mejores en 
Cuarzos.MX 


Es un método que basa su efectividad en la manifestación del equilibrio 
de todas las energías contenidas en la piel o cualquier otra parte del 
cuerpo, generando una exploración mental y espiritual que va a ayudar a 
regenerar células que propician una batalla contra el envejecimiento. 


Dependiendo del resultado que se busque se deberá usar el cuarzo para 
la salud indicado dependiendo de sus propiedades, uno de los más 
populares es el cuarzo rosa, esto se debe a que es considerado como uno 
de los más efectivos para la eliminación de células muertas y que aportan 
más brillo a la piel. 


Desde el origen del uso del cuarzo para la salud en la medicina 
tradicional china se habla de que el cuarzo rosa se considera que es 
valioso un tratamiento con esta piedra, ya que con ella se puede alcanzar 
un estado de paz mental y el fortalecimiento del sistema circulatorio, 
sistema inmunitario, y sistema nervioso. 


Para el aspecto físico, el uso de un masajeador de cuarzo rosa puede 
ayudar al fortalecimiento de la elasticidad en la piel o incluso a unificar el 
tono de piel. En general, desde su origen, el uso del cuarzo para la salud 
ayuda a la relajación de los músculos, reduce el estrés y evita tener una 
piel opaca. 


Para poder aprovechar al máximo las propiedades y beneficios de los 
cuarzos para la salud es necesario incluirlos en la rutina de cuidados 
diarios. Masajear al menos una vez al día puede ser lo que tu piel 
necesita. 


Jade: es de las piedras más efectivas para eliminar arrugas, ojeras y 
manchas de la piel del rostro. 


Cuarzo rosa: también resulta extremadamente efectivo para hacer 
desaparecer las líneas de expresión sin importar la edad. 


Amatista: este cuarzo para la salud ayuda a disminuir los daños de la 
apariencia de la piel, brinda la firmeza necesaria para poder sonreír con 
confianza. Se considera como uno de los más útiles para recuperar la 
frescura en la piel después de un día de fiesta. 


Cuidando de la salud personal con los huevos 
yoni de Cuarzos.MX 


Es muy común escuchar que los huevos hechos de piedras preciosas son 
de gran ayuda a nivel mental, sentimental y espiritual. 


El cuarzo para la salud sexual viene en forma de huevo yoni, objetos que 
se han vuelto populares debido a la creciente ola de empoderamiento y 
liberación femenina, dejando de condenar el placer para ellas. 


Los huevos yoni son instrumentos que usan el nombre de cuarzo para la 
salud física y mental debido a que con su uso se toma una nueva 
perspectiva de cómo cuidar el cuerpo femenino y todas aquellas partes 
por las que han sido censuradas a lo largo de muchos años. 


Estos objetos son útiles en la concepción del cuerpo más allá de solo su 
función reproductiva, es una propuesta de autoconocimiento y la 
exploración de lo que es cada mujer y cómo puede generar relaciones 
afectivas mejores con su entorno. 


Los huevos de cuarzo pueden brindar muchos beneficios a quienes hacen 
uso de ellos, pero es un proceso donde además de hacer la incursión del 
huevo yoni es necesario hacer un acompañamiento de respiraciones que 
permitan conectar con lo más profundo del ser y así ser plenamente 
conscientes de lo que es cada una y lo que significa su estadía en un 
sector sexual, este es un factor de la vida donde vale la pena primero 
conocerse antes de permitir que alguien más nos conozca. 


Todas las propiedades que aporta el cuarzo para la salud pueden servir 
como el complemento ideal para una rutina de skincare o mucho más 
allá de la belleza física, que si bien es importante para sentirse cómodos 
en nuestro cuerpo, pero también con estos instrumentos es posible 
realizar conexiones directas con quienes somos y cuál es nuestro papel en 
el mundo. 


Consulta todos los objetos con los que contamos en Cuarzos.MX y 
sumérgete en todos los beneficios que puedes obtener de ellos. 


Ojo de tigre, significado y propiedades de una 
piedra preciosa 


El ojo de tigre es una hermosa variedad de cuarzo apreciada por su 
aspecto único y sus propiedades espirituales. Muchas personas lo utilizan 
en joyería y en la práctica de la meditación y la sanación para aprovechar 
sus beneficios espirituales y energéticos. 


Aspecto: el ojo de tigre se llama así debido a su aspecto rayado que se 
asemeja al ojo de un tigre. Tiene bandas de colores dorados, marrones y a 
veces azules que le dan su característico aspecto. 


Composición:es una variedad de cuarzo microcristalino, que está 
compuesto principalmente de cuarzo y minerales de óxido de hierro, 
estos minerales son responsables de los colores y las bandas 
características del ojo de tigre. 


Propiedades: se asocia con varias propiedades espirituales y 
metafísicas. Se cree que esta piedra ayuda a aumentar la fuerza interior, 
la confianza en uno mismo y la determinación. Se dice que el ojo de tigre 
también protege contra las energías negativas y el mal de ojo, muchas 
personas lo utilizan como una piedra de protección. 


